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Sur le marché 

11,57 euros le test 



Auto test VIH 



L’avis éthique de l’Ordre des médecins 

• Principe d’autonomie: « selfempowerment » 
du patient, confidentialité garantie. 

• Principe de bienfaisance: incite les patients à 
se préoccuper de leur santé, dépistage plus 
précoce. 

• Principe de justice: accessible à tous. Contrôle 
dans laboratoire. (Augmentation du coût mais 
diagnostic plus précoce diminuant les coûts). 
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L’avis éthique de l’Ordre des médecins 

• Principe de non-malfaisance:  
– le test peut ne révéler que peu d’informations sur une 

maladie et provoquer plus de mal que de bien.  
– une personne peut ne pas avoir la capacité à faire face 

à un mauvais résultat.  

• Conclusions:  
– dans l’intérêt du patient, les autotests ne peuvent être 

délivrés qu’en pharmacies pour garantir l’information 
au patient et la fiabilité des tests.  

– les médecins confrontés à des incidents doivent les 
signaler à l’Agence fédérale des médicaments et 
produits de santé. 
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Epidémiologie du VIH en Belgique 

• En 2015, 15 266 patients étaient suivis médicalement en Belgique. 

• On estime qu’il y a entre 2500 et 3000 personnes séropositives qui 
ignorent leur statut en Belgique. 

 

https://epidemio.wiv-isp.be/ID/reports/Rapport_VIH-SIDA_2015.pdf 
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Qu’en dit-on dans le plan national SIDA? 

www.breach-hiv.be/media/docs/HIVPLan/NationalPlanFrench.pdf 
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http://preventionsida.org/ 
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Fenêtre sérologique 
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Points particuliers… 
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Interprétation du test 



HIV +  HIV -  

Test HIV +  

Test HIV -  

Total 

Vrai + 

Faux - 

Faux + 

Vrai - 

Sen Spé 

VPP = V+/((V+) + (F+)) 

VPN = V-/((V-)+(F-)) 



Prévalence 10% 

HIV +  HIV -  

Test HIV +  

Test HIV -  

Total 

1000 

0 

18 

8982 

100 

0 

0,2 

99,8 

1000 9000 

Sensibilité 100% 
Spécificité 99,8% 
=> Pouvoir de 
confirmation = 500 

VPP= 1000/1018 = 98,2% 
Odds 50 

VPN= 100% 



Prévalence 1% 

HIV +  HIV -  

Test HIV +  

Test HIV -  

Total 

100 

0 

20 

9880 

100 

0 

0,2 

99,8 

100 9900 

Sensibilité 100% 
Spécificité 99,8% 
=> Pouvoir de 
confirmation = 500 

VPP= 100/120 = 83% 
Odds =5 



Prévalence 0,1% 

HIV +  HIV -  

Test HIV +  

Test HIV -  

Total 

10 

0 

20 

9970 

100 

0 

0,2 

99,8 

10 9990 

Sensibilité 100% 
Spécificité 99,8% 

VPP= 10/30 = 33% 
Odds 1/2 



Prévalence 0,1% 

HIV +  HIV -  

Test HIV +  

Test HIV -  

Total 

9 

1 

200 

9790 

90 

10 

2 

98 

10 9990 

Sensibilité 90% 
Spécificité 98% 

VPP= 9/209 = 4,3% 
 







• 99,2% des 264 participants ont bien utilisés le test. 21,2% a 
fait appel à une assistance téléphonique.  

• 92% des participants ont répondu que le test était facile 
d’emploi et 93,5% n’ont pas eu de difficultés à obtenir une 
quantité suffisante de sang. 

• Dans la 2ème étude, 98,1% des participants ont correctement 
interprété les résultats. Les erreurs d’interprétation 
concernaient les tests négatifs (2,1%) et les tests indéterminés 
(3,3%). 



Conclusions 

• L’auto test VIH est un test d’orientation: un résultat 
positif doit toujours être confirmé par un prélèvement 
sanguin classique. 

• Il ne remplace pas les autres modes de dépistage, il 
vient les compléter. 

• Le patient doit être épaulé et orienté vers son 
médecin généraliste ou vers un centre de référence 
SIDA en cas de test positif: ce rôle revient aux 
pharmaciens et aux associations impliquées dans la 
prévention et le dépistage du VIH. 

• Soyons attentifs aux incidents liés à son usage. 



Je vous remercie pour votre attention 
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