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HIV/AIDS

HANGIi DURUMLARDA RizZiKO VARDIR

HANGILERINDE YOKTUR
ERKEKLER iCiN BILGILER

AIDS TEHLIKELI BIR HASTALIKTIR.... ve bugiine kadar teda-
visi henliz olanakli degil. Biitin diinyaya yayilmis olan Aids, isvicre’de
de sorun yaratmaktadir.

Aids, HI-Virist bulasmasi sonucu olusur (kisaca: HIV). Blinyeye yerle-
sen HIV bir kag yil icerisinde viicudun hastaliklara kargi direnis glictnu
zayiflatir ve giderek viicudu hastaliklara karsi tamamen savunmasiz
birakir. Bu da HIV-tasiyicisi kisilerin hastalanmasina ya da var olan has-
taliklarinin daha da siddetlenmesine yol acar. Buna Aids denir.

KORUNMA: Elinizdeki bu brogur sizlere, nerelerde ve hangi durum-
larda HIV bulagsma rizikosu bulundugunu géstermektedir. Ayrica brostir,
kendinizi ve cinsel eslerinizi HIV/Aids’e karsi nasil koruyabileceginiz
konusunda da bilgi vermektedir!

AIDS’IN TEDAVISi MUMKUN DEGILDIR ... ancak HIV-enfek-
siyonunun gelismesini oldukca yavaslatan ilaglar vardr. isvigre'de
yasayan herkes — oturma izni olsun olmasin — etkin tedavi talep etme
hakkina sahiptir.

Tedaviye zamaninda baglamak gerekir. Bu nedenle HI-Virlsu taslyip
tasimadigimizi 8grenmek dnemlidir. Bu konuda daha fazla bilgi igin
broslrln arka sayfasina bakiniz.

www.lovelife.ch



PREZERVATIFi SOYLE
KULLANINIZ

HI-Virisi, prezervatif (kondom, kaput, kilif) kullanilmayan 1. Prezervatif ambalajinin bozuk olup olmadigini
cinsel iliskiler yoluyla bulasir. Prezervatif HIV/Aids‘e ve oteki kontrol ediniz.
bulasici cinsel hastaliklara karsi en 6nemli korunma aracidir.

ANAL (anisten, popodan) cinsel iliski — prezervatifsiz RRaEH |§a_rgt|| verden dikkatlice agarak
prezervatifi disar cikariniz.

® @ @ Riziko cok biiyiik

eslerin her ikisi icin, meni bosalmamis olsa da

B Korunma araci:

Prezervatif ve yeterli kayganlastirici krem . Penis siinnetsizse kafa boliimiini 6rten deriyi

geri ceki

. Prezervatifin u¢ kismini (meni akintisi i¢in ayri-
lan bosluk kismi) bas ve isaret parmaklarinizla
sabit tutarak diklesmis penisin basina geciriniz.
Plastik cember disariya doniik olmali.

VAJINAL CINSEL ILISKI - prezervatifsiz . Prezervatifi yuvarlayarak aciniz. Kolayca takil-

® ® O Riziko biyiik masi gerekir. Kolay takiimiyorsa ya kiiciik ya da
erkek ve kadin i¢in, meni bosalmamig olsa da blyiik geliyor olmalidir, ya da ters taraftan (ic
B Korunma araci: Prezervatif yiiziinii disariya cevirerek) takiyor olmalisiniz.

. Bosaldiktan (Orgazm’dan) sonra: penis heniiz
= o T gevsememisken, prezervatifi arka tarafindan
BRERiagzyalnylajie nsaliliskilke RnnasE sabit tutarak penisle birlikte disari ¢cekiniz.
® O O Rizikolu

B Korunma araci: Adet kanamalar déneminde
kadinlar kesinlikle (agiz yoluyla) tatmin edilmemeli.
Meni kesinlikle agiza bulastirnimamali!

Meni kesinlikle yutulmamali!




CESITLI BULASMA YOLLARI

HI-VIRUSU TASIYICISI BiR ANNEDEN GOCUGUNA
BULASMA

o Gebelik, dogum ve emzirme sirasinda HIV tasiyicisi bir

anne bu virlst gocuguna bulastirabilir
% ® ® @ Riziko cok biiyiik

B Korunma: yapilacak bir Test, anne adayinin HIV
tastyicisi oldugunu gosterirse uygun tibbi dnlemler
sayesinde virlsln bebede gegmesi engelleneahilir

UYUSTURUCU KULLANMAK

Uyusturucu kullanan kisiler ayni igneyi ve siringayi
@«, ortaklasa kullanirlarsa.

@\ @ 0 @ Riziko cok bilyiik

B Korunma: temiz igne takimi (igne, siringa, filtre,

pamuk, kasik, su); igne takimi kesinlikle ortaklasa
kullaniimamalr.
Belirtilen koruyucu onlemlerin alinmamasi durumunda,
stzkonusu rizikoya ek olarak, ayni ¢lgtde tehlikeli olan
C-tipi sarilik (Hepatitis-C) virlistini kapma rizikosu da
vardir.

TIBBi MUDAHALELER/SUNNETLER

® ® ® Riziko ¢ok biiyiik

Tibbi tedavi, siinnet, dévme yaptirma vb. durumlarda kullanilan arag ve
geregler (igneler, bigaklar...), dezenfekte edilmeden bircok kisi Uzerinde
kullanilirsa, HI-VirlisU bulastirma rizikosu vardir. HIV kan nakli yoluyla
da gecebilir, eger kan Urtnleri bir testten gegirilmemisse.

O OO Rizikosuz ]
Bu tUr bir bulagma olayi, Isvigre’de uzman tibbi personel tarafindan
— kurallara uygun — yapilan tedavilerde yasanmiyor.

RiZIKOSUZ

isyeri - tuvaletler
yikanma odalari

Aksirma, 6ksiirme

El sikisma, oksama
Dokunma, kucaklama

Ayni tabaktan yemek yeme
ayni bardaktan icme

Bocek sokmasi
Yiizme havuzu, sauna

Bu liste bize sunlari gdstermektedir: Glindelik yagsamda HI-Virisinu
bulastirma ya da kapma tehlikesi yoktur. Bu nedenle HIV/Aids’li
insanlardan korkmamiz ve onlar toplumsal yasamdan ya da is dinya-
sindan diglamamiz igin bir neden yoktur.

Su durumlar da rizikosuzdur:

Opiismek ya da elleri kullanarak karsilikh
cinsel tatmini saglamak

Korunmali cinsel iligki (prezervatifle)




Cinsel iligki yoluyla HIV/Aids disinda baska hastaliklar da
bulasabilir: 6rnegin bel soguklugu, kabarcik (Herpes viriisii),
frengi, mantar hastaliklari ya da B-tipi sarilik (Hepatitis B).

BELIRTILER VE RAHATSIZLIKLAR - > HEKIM!

Bu hastaliklar tipik rahatsizliklara yol agarlar.
Sidik kanalindan gelen degisik miktarda ve renkte akinti
iseme sirasinda yanma, sidik kanalinda kasinti
Hayalarda (Testislerde) agr ve siskinlik
Penis ve hayalarda iltihaplanma, sivilce, ur, kizarklik ve kasinti
Karnin alt bolgesinde nedeni belli olmayan agrilar
Buylk aptes yaparken sikinti gekmek
AnUs kanalinda bunaltici agrilar ve akintilar
Anuste ur ve kabarciklar

Benzeri belirtileri fark ettiginizde vakit gecirmeden bir hekime gidiniz!

Dikkat: HIV/Aids yukarida s6z edilen belirti ve sikayetlere
yol agcmaz!

Yalnizca HIV-Testi, viris kapip kapmamis oldugunuz konusunda kesin
SONug verir.

SONUCLAR

Zamaninda teshis edlilirlerse bu hastaliklarin cogu tedavi edilebilir.
Tedavi edilmezlerse agir hastaliklara yol agabilir (6rnegin: kanser,
kisirlik) ve HIV/Aids bulasma rizikosunu daha da arttirirlar.

KORUNMA YONTEMIi: PREZERVATIF

Vajina‘dan, anus‘ten ya da agizdan gercgeklestirilen cinsel iliski sirasin-
da bulasabilecek bu hastaliklara karsi prezervatif en iyi koruyucudur.
Oral (agizdan) iliski sirasinda da surekli prezervatif kullaniniz, bu énlem,
fahiselerle iliskide 6zellikle oGnemlidir.

KORUNMA

Prezervatif HIV/AIDS'e ve Oteki bulasici cinsel hastaliklara karsi korur.
Gebelikten korunmak icin de kullanilabilir.

KALITELi PREZERVATIF/UYGUN BOY

Sadece kalite kontrolundan ge¢mis «ok damgali» %
prezervatifleri kullanin. Bunlar stpermarketlerde, ®§
drogerie‘lerde ve eczanelerde bulabilirsiniz. o
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Prezervatiflerin ¢esitli boyda ve &zellikte olanlari vardir. Size uygun
olanini segin. Cok dar olursa yirtilabilir ya da patlayabilir, fazla bol
olursa kayip ¢ikabilir. Uygun boyda prezervatifi, drnegin internette
www.mysize.ch adresinde bulabilirsiniz.

SON KULLANMA TARiHi/MUHAFAZA ETME

Prezervatifleri sadece paketin Uzerinde yazili olan «son kullanma tarihi»
ne kadar kullanin. — Isiktan ve sivri uglu nesnelerden uzak tutun.

KAYGANLASTIRICI KREMLER

Gerektiginde yagsiz kayganlastirici kremlerden (organin girisini kolay-
lastiran nemlendirici-Gel) bolca kullanin. Bunlari sUpermarketlerde,
eczanelerde ve drogerieflerde bulabilirsiniz. Vazelin, vicut losyonu,
masaj kremi ya da yemek yaglarini kesinlikle kullanmayin.

Asla iki prezervatifi birbiri Ustline gegirmeyin!

NE YAPILMALI, EGER...

prezervatif yirtilirsa, patlarsa ya da yerinden kayip cikarsa
ve cinsel esiniz HIV positiv ise ya da dyle olma olasilig: yiik-
sekse? En geg ertesi giine kadar bir Aids-Hilfe merkezine ya da bir
hastaneye basvurursaniz, uzmanlar size ne yapilmasi gerektigini
aciklarlar. Basvuru, tedavi sansinizi artinr, ama sézkonusu durumlarda
kesin olarak 6nleyici bir care de yoktur.



SiZiN SORUMLULUGUNUZ!

Cinsel iliskide prezervatif olmazsa olmazdir. Prezervatif hem sizi

hem de cinsel iliskiye girdiginiz Kisileri korur. Litfen sorumlulugunuzun
bilincinde olun — her zaman yaninizda prezervatif taslyin ve cinsel
iliskide mutlaka kullanin!

Kendisinin HI-Virtsu tasidigini bildigi halde, baskalariyla prezervatifsiz
iliskiye girenler, virls bulastirmasalar bile sug islemis sayilir ve belli
durumlarda uzun sureli hapis cezasina garptiriliriar!

AYRICA

Bugline dek cinsel iliskilerde hic prezervatif kullanmadiginiz halde, yine
de HIV/Aids‘e yakalanmadiysaniz, bilin ki bu sadece bir rastlantidir.
Prezervatif kullanmadan gerceklestirilen cinsel iliskilerde, her
zaman buylik bir HIV (Aids) rizikosu vardir!

SADECE ASAGIDA BELIRTILEN UG KOSULDA PREZERVATIF
KULLANMAYABILIRSiNiz:

= Uzun siredir tek bir (ayni) kisiyle iliski stirdiirilyorsaniz
-> Siz ve esiniz sadece birbirinizle cinsel iligskide

pulunuyorsanlz
- Ikiniz de HIV-Test‘i yaptirdiniz — daha iyisi, birlikte test
yaptirdiniz — ve HI-Viriis ikinizde de bulunmadi

Durumunuz bu kosullara uyuyor mu? Uydugundan gercekten
emin misiniz?
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DAHA FAZLA BILGI

VE DANISMA

DANISMA

Herhangi bir Aids-Hilfe merkezinde: telefonla ya da bizzat
gelerek. Kimliginizi agiklamak zorunda kalmadan, sorulariniza yanit
alabilirsiniz.

Hekimde: HIV/Aids'le ilgili sorular sormaktan ¢ekinmeyin. Hekimler
sir saklamakla yukumladdir.

Hekim ve yardimcilari, onlara anlattiginiz sorunlari ve sizinle ilgili test
sonuglarini, hic kimseye acgiklayamaz — dahasi esinize, yabancilar
polisine (Fremdenpolizei), kaldiginiz yurdun ya da hapishanenin yetkili-
lerine ve orada ¢alisanlara hicbir sekilde agiklamada bulunamaz.

DiL SORUNU

Hangi dillerde danismanlik hizmeti sunuldugunu danismaya gitmeden
once 6greniniz. Belli durumlarda geviri igin uygun birini kendiniz
bulmaniz gerekebilir. (Uygun bir ¢cevirmen bulabilmek igin, ya internette
www.eka-cfe.ch/d/Doku/vermittlungsstellen.pdf sitesine ya da Aids-
Hilfe merkezlerine basvurun.)

DAHA FAZLA BILGI

Elinizdeki brosiirden ve baska brosiirlerden edinebilmek igin:
Aids-Hilfe Schweiz, Postfach 1118, 8031 Zlrich

Siparisler icin: Telefon 044 447 11 13, Faks 044 11 14,
shop@aids.ch, www.shop.aids.ch

Her tiirlii bilgi icin: Telefon 044 447 11 11, Faks 044 447 11 12,
aids@aids.ch, www.aids.ch

Kendi dilinizde bilgi kaynaklarini 6grenebilmek igin Aids-Hilfe merkez-
lerine danisin ya da internette www.migesplus.ch sitesinden
yararlanin.

Elinizdeki brosiir su dillerde edinilebilir:

russisch, russe, russo, Russian
serbisch/kroatisch/bosnisch, serbe/croate/bosniaque,
serbo/croato/bosniaco, Serbian/Croatian/Bosnian
somalisch, somalien, somalo, Somali

spanisch, espagnol, spagnolo, Spanish

suaheli, swahili, swahili, Swahil

tamilisch, tamoul, tamil, Tamil

portugiesisch, portugais, portoghese, Portuguese thai, thai, thai, Thai

ruménisch, roumain, rumeno, Romanian tlrkisch, turc, turco, Turkish

albanisch, albanais, albanese, Albanian
amharisch, amharique, amarico, Amharic
arabisch, arabe, arabo, Arabic

deutsch, allemand, tedesco, German
englisch, anglais, inglese, English
franzésisch, frangais, francese, French
italienisch, italien, italiano, Italian



HIV-TESTIi (AIDS-TESTI)

HI-VirisU kapmis olup olmadidinizi ancak tibbi bir HIV-Testi gdsterebilir.
CunkU HIV-Enfeksiyonunun baslangic déneminde, saglik sorunlari pek
ortaya ¢cikmaz. HI-Virlisi kapmis olmanin belirtileri bunyede kendisini
acikca gostermez; ilk dénemlerde kisinin HIV taglyicisi olup olmadig
dis géruntsunden anlasiimaz.

ilke olarak, rizikolu bir davranis ya da iliskiden (6rnegin: prezervatifsiz
cinsel iligki) Uc¢ ay sonra yapilacak bir test anlamli olabilir, ¢inkl ancak
0 zaman yapilacak bir test kesin bir sonug verir. Ama HIV-Virlsinu
kapmigsaniz ilk U¢ ay icerisinde de baskalarina bulastirabilirsiniz.

HiC KIMSE SiziN TEST YAPTIRDIGINIZI
OGRENMEYECEK

Bulyuk hastanelerde ya da laboratuvarlarda kimliginizi belirtmeden
test yaptirabilirsiniz. Béylece test yaptirdiginizi ve test sonucunu kimse
6grenmemis olur.

TEST ONCESIi DANISMA

Test yaptirmadan énce, muhakkak bir uzmana danisin: bunun icin
bir Aids-Hilfe (Aids-Yardim) merkezine, hastaneye ya da laboratuvara
basvurabileceginiz gibi, doktorunuzdan da bilgi edinebilirsiniz. liticaci
iseniz, iltica islerinde galisan glvendiginiz bir kisiyle konusabilirsiniz.

Kimlik belirtmeksizin, ilgili adresler, bilgilendirme malzemeleri, test yap-
tinlabilecek kurumlara iligkin bilgi edinmek vs. ve sipariste bulunmak
icin basvuru: 044 447 11 11/www.aids.ch

Ya da dogrudan:



